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2. Gesundheitsaspekte des Kinder- und Jugendsports

Pressemittel
tteilu g .Vierter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht"

setzt auf ganzheitlichen Ansatz zur Bewegungs-
forderung

e 80 Prozent der Heranwachsenden erreicht nicht die von
der WHO empfohlenen 45 Minuten Bewegungszeit pro
Tag

e Inaktivitdt im Kindesalter hat gesundheitliche
Konsequenzen und kann zu niedriger Lebenserwartung
fiihren

e Sport wirkt sich positiv auf chronisch kranke Kinder aus

e Physical Literacy soll Leitprinzip im deutschen Kinder-
und Jugendsport werden

Essen, 29. Oktober 2020 - Es gehdrt zum Grund-
verstiandnis aller Menschen, dass Sport zu einer gesunden
Lebensweise beitrigt. Dies gilt insbesondere fiir die Kindes-
und Jugendentwicklung: Der natiirlich gegebene Bewegungs-
drang von Kindern ist die Voraussetzung fiir eine gesund-
heitliche Entwicklung. Trotz allem steigt die Anzahl der
Befunde, wie Ubergewicht oder motorische Defizite, die auf
ein unzureichendes Pensum an Bewegung bei Kindern und
Jugendlichen hinweisen. Der ,Vierte Deutsche Kinder- und
Jugendsportbericht”, der von der Alfried Krupp von Bohlen
und Halbach-Stiftung initiiert wurde, verdeutlicht die Risiken
von Inaktivitit und diskutiert den Bedarf des Konzepts der
Physical Literacy als ganzheitlichen Ansatz zur Bewegungs-
forderung im Sinne einer bewegungsbezogenen
Gesundheitskompetenz.

Bewegung im Entwicklungskontext

Wichtig fiir das Versténdnis der kindlichen und jugendlichen
Entwicklung ist, Kinder nicht als kleine Erwachsene zu
kategorisieren. Entwicklungsprozesse kérperlicher,
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psychischer und kognitiver Art kdnnen nicht einfach vom
Erwachsenen auf den Heranwachsenden lbertragen werden.
Unabhingig davon ist in der Entwicklung von Kindern das
Wechselspiel zwischen aktivem Handeln und Interaktion eines
Individuums mit seiner Umwelt, an die es sich anpasst, ein
entscheidender Faktor. Gerade im Kindesalter spielt dabei die
Rolle der Familie und im engeren Kreis der Eltern eine
wichtige Funktion. Die familidre Vorbildfunktion spielt eine
entscheidende Rolle fiir die sportliche Entwicklung von
Kindern. Doch auch Einflussfaktoren wie Kindertagesstdtten
und Kindergirten, Schulen oder das steigende digitale
Angebot sind entscheidend fir die Aktivitdt bzw. Inaktivitat
von Kindern und Jugendlichen. Denn: Mehr als 80 Prozent
der Heranwachsenden in Deutschland erfillt die Bewegungs-
empfehlungen der Weltgesundheitsorganisation WHO nicht.
Besonders dramatisch trifft dies auf weibliche Jugendliche zu.

Fiir die einzelnen Altersgruppen lassen sich mitunter
Bewegungsempfehlungen ableiten: Sduglinge und
Kleinkinder sollten in ihrem natiirlichen Bewegungsdrang
nicht gehindert werden. Hier gilt es, Eltern bzw. Betreuungs-
personen zu sensibilisieren. Fiir Kinder im Grundschulalter
haben Studien herausgefunden, dass eine ausreichende
Bewegung zu einer besseren Gewichtsentwicklung, aber auch
zu Zufriedenheit und prosozialem Verhalten beitragen. Positiv
beeinflussend wirken hier die Teilnahme am Sportunterricht,
die aktive Gestaltung des Schulwegs, das Nachgehen von
sportlichen Hobbies auch im familidren Kontext sowie die
Reduktion von Medienzeiten und Mediengeréten in
Kinderschlafzimmern auf ein Minimum.

Gesundheitliche Folgen von Inaktivitat vs. Chancen von
Bewegungsforderung

Kinder und Jugendliche in Deutschland bewegen sich immer
weniger und entwickeln als Folge davon immer mehr Uberge-
wicht. Das beeintrichtigt nicht nur die physische, psychische
und soziale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen,
sondern kdnnte auch zu einer niedrigeren Lebenserwartung
fihren, wie dies z. B. Studien in den USA bereits gezeigt
haben. Wir wissen heute erheblich mehr tber den Gesund-
heitsnutzen von Bewegung und Sport in Kindheit und Jugend
als noch vor wenigen Jahren, z. B. tiber die Kommunikation

Alfried Krupp von Bohlen und Halbach-Stiftung
Hausanschrift: Higel 15, 45133 Essen - Postanschrift: Postfach 23 02 45, 45070 Essen
Telefon: 0201/188-0 - Telefax: 0201/41 25 87 - Internet: www.krupp-stiftung.de



der verschiedenen Organsysteme wie Muskel, Gehirn und
Fettmasse sowie die zentrale Rolle von Sport und Bewegung
in diesem Zusammenhang. Fakt ist: Sport und Bewegung
haben nicht nur einen physischen Nutzen, sondern auch
positive Effekte auf die kognitive Leistungsfahigkeit von
Kindern und Jugendlichen. Besonders sinnvoll sind dabei
Programme, die kérperliche und koordinative Anforderungen
miteinander kombinieren. Sport und Bewegung bieten auch
Chancen fiir chronisch kranke Kinder und Jugendliche: In
Abhingigkeit des jeweiligen Zustandes wirken Sport und
Bewegung direkt positiv auf den Krankheitsverlauf und
fiihren zu psychischer Stabilisierung, Steigerung der
Lebensqualitdt sowie sozialer Integration.

Physical Literacy als Leitprinzip im deutschen Kinder-
und Jugendsport

Gesundheitsorientierter Kinder- und Jugendsport in
Deutschland sollte sich verstarkt am Konzept der Physical
Literacy orientieren, so wie dies international bereits hdufig
tiblich ist. Es sollte ein Grundpfeiler bzw. eine fest verankerte
Zieldimension von Sportunterricht in Deutschland sein. Im
aktuellen wissenschaftlichen Kontext wird Physical Literacy
als bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz diskutiert.
Der Begriff ,Literacy" meint die Féhigkeit des Lesens und
Schreibens sowie auch das Text- und Sinnverstandnis,
Vertrautheit mit Literatur und anderen schriftbezogenen
Medien (inkl. Internet) und die Kompetenzen im Umgang mit
der Schriftsprache. Schon vor einigen Jahren wurde hiervon
ausgehend der Begriff ,Health Literacy” gepragt. Zundchst
schrieb die wissenschaftliche Forschung diesem Begriff die
kognitive und soziale Fahigkeit zu, die eine Person dazu
befihigt, Zugang zu (medizinischen) Informationen zu
erhalten, zu verstehen und gesundheitsférderlich zu nutzen.
Mittlerweile wird der Begriff vielmehr mit der kritischen
Analyse und der Bewertung von (medizinischen) Informa-
tionen in Verbindung gebracht, wodurch die Gesundheits-
kompetenz und die Bildung in einem Zusammenhang stehen.
In Weiterentwicklung zur Physical Literacy werden jene
Bereiche erfasst, die zu einem aktiven Lebensstil beitragen.

Hierzu gehéren neben der Motivation und der Selbstwirk-
samkeit auch das Wissen Giber den (gesundheitlichen) Nutzen.
Physical Literacy hat daher eine erhebliche Bedeutung fiir
den Kinder- und Jugendsportbereich.
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Der ,Vierte Deutsche Kinder- und Jugendsportbericht”
fordert, die praktische Umsetzung des Konzepts weiter
auszuarbeiten. Denkbar ist die Vermittlung einer
entsprechenden Grundhaltung, so dass die Selbstwirksamkeit,
Motivation und vor allem auch das Vertrauen in die
sportliche Betdtigung zu einem besseren Verstandnis fir den
gesundheitsbringenden Nutzen beitrdgt. Hierzu benétigt es,
so der Bericht, qualifiziertes Personal, damit Kinder und
Jugendliche eigeninitiativ und vor allem spielerisch ihren
Alltag mit Bewegungsfreude gestalten mdchten. Daneben
sollten auch Eltern den gesundheitsbewussten Bewegungs-
drang ihrer Kinder férdern, um die Vorbildfunktion in der
friihen Entwicklung zu nutzen.

Alfried Krupp von Bohlen und Halbach-Stiftung

Die gemeinniitzige Alfried Krupp von Bohlen und Halbach-
Stiftung fordert seit 1968 Menschen und Projekte in Kunst
und Kultur, Bildung, Wissenschaft, Gesundheit und Sport und
hat sich dafiir bisher mit 680 Mio. € engagiert. Als Vermacht-
nis von Alfried Krupp von Bohlen und Halbach und als groBte
Aktionirin des heutigen thyssenkrupp Konzerns verwendet
die Stiftung die ihr aus ihrer Unternehmensbeteiligung
zuflieBenden Ertrdge ausschlieBlich fiir gemeinniitzige
Zwecke und verfolgt das Ziel, neue Entwicklungen anzuregen
sowie zu Kreativitdt und Engagement zu ermutigen. Mit ihrer
Arbeit setzt sie Akzente in der Wissenschafts- und
Hochschulentwicklung, sie mochte Chancengleichheit
ermdglichen, zur Vélkerverstandigung beitragen und die
Ausbildung junger Generationen verbessern. Die Stiftung ist
Eigentiimerin der Villa Higel, des ehemaligen Wohnhauses
der Familie Krupp, deren Fortbestand sie fiir die Offentlichkeit
sichert.
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