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Factsheet zur Gründung des RISE e. V. Schulsportverein für Essen an der Gustav-
Heinemann-Gesamtschule 

  

Gustav-Heinemann-Gesamtschule 

Gründung:   1981 (Inbetriebnahme Neubau 2021) 

Schüler*innen:  1350 (> 65 % Prozent mit Migrationshintergrund)  

Lehrer*innen:  130 

Stadtteil:   Schonnebeck 

Sozialindex:  8  

Ausstattung Sport:  Dreifachsporthalle (neu), zwei Turnhallen, Außenbereich mit u.a. Kunstrasen-
Kleinfeldplatz 

Vereinsaktivitäten: unter 10 % der Jungen und 5 % der Mädchen aktiv im Sportverein 

 

RISE e. V. Schulsportverein für Essen 

Name:    RISE = Respect, Inclusion, Strength, Education 

Besonderheit:  dritter Schulsportverein Deutschlands mit offenem Sportangebot und erster 
Schulsportverein in einem sozial benachteiligten Gebiet 

Vereinsgründung:  2. Quartal 2026  

Gründer*innen:  sieben Angehörige Essener Hoch- und Gesamtschulen 

Mitgliedschaft: alle Schüler*innen bei Schulanmeldung (1 € Jahresbeitrag) + Externe auf 
Anfrage 

Ziel:  Schüler*innen der Gustav-Heinemann-Gesamtschule Zugang zu Sport zu 
erleichtern und gesellschaftliche Teilhabe fördern / Spaß am Sport wecken und 
Schüler*innen an andere Essener Vereine weitervermitteln (Verteilerfunktion) 

Sportangebot:   Basketball, Tanz, Akrobatik, Jonglage, spezifische Mädchen-Kurse  

Trainingszeiten:  drei Tage unter der Woche + Wochenende  
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Betreuung:  Prof. Dr. Ulf Gebken, Institut für Sport- und Bewegungswissenschaften, 
Universität Duisburg-Essen 

Übungsleitung:  speziell geschulte Lehramtstudierende der Universität Duisburg-Essen  

Evaluation:  regelmäßig durch und mit Studierenden; jährlicher Abschlussbericht  

 

„Open Area“  

Format:  Offenes, niedrigschwelliges Sportangebot für Kinder und Jugendliche im 
Außenbereich der Gustav-Heinemann-Gesamtschule 

Start:   2025 

Sportangebot:   Basketball, Tanz, Akrobatik 

Herausforderung: ausschließlich Outdoor, fehlende Verstetigung 

Zukunft:  wird in Trägerschaft des Schulsportvereins RISE Club Essen übergehen  

 

Krupp-Stiftung 

Förderung RISE: 40.000 € 

Satzungsbereich: Sport 

Sportengagement: Förderung insbesondere von Kinder- und Jugendsport, u.a. Essener Initiative 
zur Prävention sexueller Gewalt im Kinder- und Jugendsport (2022-2025), 
Deutscher Kinder- und Jugendsportberichts (2003-2020) 

 

Kontakt  

Barbara Wolf 
Leiterin Kommunikation, strategische Entwicklung, Transformation 
Mobil: +49 (0)162 49 51 225 
E-Mail: wolf@krupp-stiftung.de 
www.krupp-stiftung.de 
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